
t vrijdag 20.00 t zaterdag 13.00 en 22.00 t zondag 13.00

Nynke Laverman
Plant

Nynke Laverman · teksten
Sytze Pruiksma & Nynke Laverman · muziek

•	vrijdag 24 september | 20.00 - 21.00 uur 

•	zaterdag 25 september | 13.00 - 14.00 uur en 22.00 - 23.00 uur 

•	zondag 26 september | 13.00 - 14.00 uur 

	 cellebroederskapel

Vanwege de covid-crisis besloot Nynke in november 

2020 om dit album uit te brengen via een ‘slow release’: 

elke maand verschijnt er een nummer samen met een 

podcast, waarin ze filosofen, kunstenaars en weten-

schappers interviewt die haar wat betreft de thematiek 

van Plant inspireren. Plant is een hoopvol protest dat 

gaat over onze ontspoorde relatie met de aarde en 

het omgooien van onze manier van denken. De eerste 

single Your Ancestor heeft nationaal en internationaal 

al veel aandacht getrokken. Een week voor Musica 

Sacra is de slow release compleet en verschijnt het 

album op vinyl en cd. De theatertournee van Plant 

start op 15 oktober in Amsterdam. t

• nynkelaverman.nl

Plant 

Plant is een indringende muzikale trip. Singer/song-

writer Nynke Laverman kruipt in het fluisterregister 

van haar stem en wisselt kwetsbare, ijle soundscapes 

af met beats en spoken word. Juist door minder te 

doen en zachter te zingen, is de oproep van Nynke 

luider dan ooit: wie willen we zijn als mens? 

De theaterversie van Plant gaat in oktober in première. 

Speciaal voor Musica Sacra preludeert Nynke Laverman 

hierop met een sobere versie voor piano en zang.

Plant is haar nieuwe album. Een uitgesproken album 

waarop poëtische songs, spoken word en dansbare 

nummers elkaar afwisselen, net als de Friese en de 

Engelse taal. Pianovilt, elektronische beats en analoge 

synths vormen de klankwereld rondom Nynke’s stem. 

‘Ik vraag me af waarom we eigenlijk onderscheid maken tussen ‘mens’ en ‘natuur’. 
Bij de nomaden in Mongolië zag ik hoe het anders kan en sindsdien gaat mijn werk 
hierover. ‘Plant’ is een hoopvol protest dat gaat over het omgooien van onze manier 
van denken, over verandering in jezelf. Durven we bekende wegen te verlaten, 
vertrouwde patronen te doorbreken, de stilte toe te laten? 
Durven we het even niet te weten?’ · Nynke Laverman
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met prelude in Sittard-Geleen



Nynke Laverman

Nynke Laverman is zangeres, songwriter, spoken word artist en ontdek-

kingsreiziger. Ze bevraagt het leven en spaart daarbij ook zichzelf niet. 

Nynke schetst poëtische, surreële werelden met veelal akoestische muziek 

en aardse teksten. Haar liefde voor taal en haar doorleefde, ingetogen 

stem gidsen je fijnzinnig naar nieuwe gebieden in je verbeelding. De veel-

zijdige Friezin heeft een stem die je bijblijft: ‘a leaf-blown shimmer of a 

voice’, schrijft The Independent.

Nynke heeft vijf albums en gelijknamige theaterproducties op haar naam 

staan. Voor haar debuutalbum Sielesâlt, met Friestalige fadomuziek, 

ontving ze een Gouden Plaat en de Piter Jelles Prijs. De tournee van De 

Maisfrou (2007), gemaakt in Mexico, eindigde in een uitverkocht Concert-

gebouw. In Mongolië deed Nynke inspiratie op voor Nomade (2009), dat 

met een Edison bekroond werd. Internationale erkenning volgde met 

Alter (2013), opgenomen in Madrid. Twee jaar na Wachter (2016), in 

première op Oerol, opende Nynke Leeuwarden Culturele Hoofdstad van 

Europa en verkende ze nieuwe disciplines in de korte film One of Us.

Inspiratie in Mongolië

De vele reizen die Nynke maakt, trekken sporen in haar muziek, vooral 

het verblijf bij een nomadenfamilie in Mongolië. Hun bezielde manier 

van leven en de hechte, respectvolle band met de natuur, maken diepe 

indruk. De manier waarop wij westerlingen ons verhouden tot onze 

omgeving is sindsdien de rode draad in haar werk.

In 2019 ontstaat vanuit een sabbatical het idee voor Plant (2021). Nynke 

vraagt zich af waar de grens tussen mens en natuur ligt. Te midden van 

mensen, muren en strak ingedeelde tijd verlangt ze soms naar een kalm 

bestaan als plant. Een indringende muzikale trip, waarin Nynke zich voor 

het eerst echt uitspreekt over hoe we omgaan met onze leefomgeving. 

Nynke Laverman © Kasper Veenstra
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